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Uit de LCl richtlijn

Beleid bij asymptomatische infecties

Een index die bij het moment van testen geen klachten heeft blijft in ieder geval tot 72 uur na testafname in isolatie.

Indien na 72 uur de index nog klachtenvrij is, mag de index uit isolatie

. Alle met moleculaire laboratoriumtechnieken bevestigde COVID-19-patiénten moeten in isolatie blijven tot

de periode beschreven in onderstaande tabel.
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In het ziekenhuis

In overige instellingen,
(verpleeghuis of

gehandicaptenzorg)

Binnen en buiten

instellingen

Buiten instellingen

Bijzondere situaties

Patiénten en zorgmedewerkers
met COVID-19 in ziekenhuizen

Patiént met bewezen COVID-19

niet opgenomen in ziekenhuis

Immuungecompromitteerde*
patient met COVID-19 niet

opgenomen in ziekenhuis

Zorgmedewerkers met COVID-

19

Patiént met COVID-19 in

thuissituatie

Immuungecompromitteerde
patient

Bij aanhoudende hoestklachten

Bij op het moment van afname

asymptomatische personen

Zie het advies van FMS-expertisegroep
infectiepreventie

Ten minste 24 uur symptoomvrijz EN 48 uur

koortsvrij EN minimaal 14 dagen na de start

symptomen?

Ten minste 24 uur symptoomvrijz EN 48 uur

koortsvrijt EN minimaal 14 dagen na de start

symptomen:; overweeg 2 keer testen met 24

uur ertussen

Ten minste 24 uur symptoomvrijz EN 48 uur

koortsvrij' EN minimaal 7 dagen na de start

symptomen:(indien
immuungecompromitteerd* zie hierboven)

Ten minste 24 uur symptoomvrijz EN minimaal

7 dagen na de start symptomen?®

Ten minste 24 uur symptoomvrijz EN minimaal

14 dagen na de start symptomen?; overweeg
2 keer testen met 24 uur ertussen

Ten minste 24 uur sterk afgenomen
hoestklachten EN 48 uur koortsvrij' EN

minimaal 14 dagen na start symptomen?;
overweeg eenmalig testen

Minimaal 72 uur na afname van monsters

1. Koortsvrij: temperatuur onder de 38 graden, zonder koortsremmende medicatie.

2. Symptoomvrij van COVID-19: geen koorts, geen diarree, geen spierpijn, geen keelpijn, geen

benauwdheid, geen neusverkoudheid. Symptomen zoals door patiént en/of behandelaar herkenbaar bij
hooikoorts, astma, chronische hoest om andere redenen vallen niet onder symptomen van COVID-19.

Moeheid, anosmie, dysgeusie en postvirale hoest spelen geen rol bij de definitie van symptoomvrij. Deze



klachten kunnen een paar dagen tot weken langer aanhouden, zoals bekend is bij andere virale

verwekkers, zonder dat nog sprake is van besmettelijkheid.
3. Start symptomen: ook wel de eerste ziektedag. Indien deze niet bekend is kan de datum van de

monsterafname genomen worden.

4. Immuungecompromitteerd: een onbehandelde hivinfectie of een hivinfectie met een CD4-celaantal

< 200/mme, zie verder onder het hoofdstuk_Risicogroepen het punt over ‘verminderde weerstand’ onder

het kopje 'Volwassenen (= 18 jaar) met onderliggende ziekten'.

5. Om uit te sluiten dat patiént in de presymptomatische fase verkeert. Indien patiént in de

presymptomatische fase verkeert, zal deze binnen 72 uur symptomen ontwikkelen.
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Onderwerp: EU aanpak quarantaineduur

Hoi allen,

Zoals verwacht is de Europese Commissie vandaag gekomen met een aanbeveling voor een gemeenschappelijk Europees
quarantainebeleid. Onderstaand de belangrijkste aanbevelingen, die op veel punten niet overeenkomen met NL beleid. Vrijdag is

de eerste discussie in de HSC, het stuk zal uiteindelijk ook vastgesteld worden in de HSC.

ik zou graag iemand van het RIVM aanhaken op deze discussie, wie is hier de beste contact voor?

@Team quarantaine, ik zou voor de discussie aanstaande vrijdag graag scherp hebben wat precies ons beleid is tav bevestigde
gevallen. Willen jullie mij dat laten weten?

Belangrijkste aanbevelingen uit het stuk:

Bevestigde gevallen

- Bij milde gevallen, minimaal 10 dagen isolatie, met herstel van koorts voor drie dagen en verbetering van andere

klinische symptomen, of twee opvolgende negatieve tests met een interval van 24 uur

- Bij ernstige gevallen, minimaal 14 dagen en maximaal 20 dagen, met herstel van koorts voor drie dagen en verbetering
van andere klinische symptomen, of twee opvolgende negatieve tests met een interval van 24 uur

- Bij asymptomatische gevallen 10 dagen na afname test

Contacten

- 10 dagen quarantaine na risicocontact, mogelijk verkorting met negatieve test na 7 dagen

Reizigers

- Om herintroductie van het virus te voorkomen, zouden landen of gebieden die een duurzame controle over SARS-CoV-2

hebben bereikt, kunnen overwegen om personen uit andere gebieden binnen hetzelfde land of uit een ander land (met
hoog transmissieniveau) gericht te testen en op te volgen

- In het geval landen besluiten reisbeperkingen in te voeren, kan het testen van symptomatische reizigers, direct na hun

terugkeer, een prioriteit zijn
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